
PEMERINTAH KABUPATEN KEPULAUAN MERANTI 
DINAS KESEHATAN 

UPT PUSKESMAS ALAHAIR 
Jl. Pelajar, Selatpanjang – 28791 

Email : puskesmasalahair257@gmail.com Hp. 081363726513 

                                                                         
JANGKA WAKTU PELAYANAN 

 

NO UNIT PELAYANAN JENIS PELAYANAN 
LAMA WAKTU 

PELAYANAN 

1 Pendaftaran 
Pasien Tidak Bawa Kartu 10 Menit 

Pasien Bawa Kartu 5 Menit 

2 Ruang Tindakan 

Perawatan Luka Ringan 30 Menit 

Perawatan Luka Berat 60 Menit 

Jahit Luka Ringan 30 Menit 

Jahit Luka Berat 60 Menit 

Lepas Jahitan 20 Menit 

Ekstraksi Kuku 30 Menit 

Irigasi Telinga,Hidung dan Mata 30 Menit 

Oksigenisasi 120 Menit 

3 Ruangan Pemeriksaan 

Anak 

Pemeriksaan Kesehatan Umur 0-10 Tahun 10 Menit 

4 Ruangan Pemeriksaan 

Umum 

Pemeriksaan Kesehatan Umur 20 Tahun-59 Tahun  10 Menit 

5 

 

Ruangan Konseling 

 

Pemeriksaan Kesehatan Umur 11 tahun –19 Tahun 10 Menit 

Konseling Gizi 20 Menit 

Pemeriksaan Kesehatan Pelajar 3 Menit 

Pemeriksaan Kesehatan Pekerja/ Umum 3 Menit 

6 

 

Ruangan Kesehatan 

Gigi dan Mulut 

Pemeriksaan dan Pramedikasi  30 Menit 

Pencabutan Gigi Susu 30 Menit 

Pencabutan Gigi Permanen 60 Menit 

Penambalan Gigi 60 Menit 

Pembersihan Karang Gigi 60 Menit 

7 Laboratorium 

Pemeriksaan Urin Rutin (Protein urine) 15 Menit 

Pemeriksaan Hemoglobin 10 Menit 

Pemeriksaan Glukosa, Asam Urat dan Kolesterol 10 Menit 

Plano Tes 10 Menit 

Pelayanan Cek Darah (Golda,HBsAg,HIV,Syphilis) 30 Menit 

Pemeriksaan BTA 1 Hari 

8 Ruangan Sehati 
Pengobatan Pasien TB Baru 25 Menit 

Pengobatan Pasien TB Lama 15 Menit 

 

9 

 

Ruangan KIA/KB,dan 

Pemeriksaan Kehamilan (ANC), Catin 15 Menit  

Pelayanan Pemasangan Implan,IUD 20 Menit 



Imunisasi Pelayanan Pencabutan Implan,IUD 60 Menit 

Pelayanan KB Suntik,Pil 10 Menit 

Konseling KB 10 Menit 

IVA Test 20 Menit 

Imunisasi 10 Menit 

10 Ruangan Pemeriksaan 

Lansia 

Pemeriksaan Kesehatan Usia Lanjut 

(60 tahun keatas) 

10 Menit 

11 Ruang Farmasi 
Resep Non Racikan 10 Menit 

Resep Racikan 15 Menit 

12 Administrasi 

Pembuatan Surat Kesehatan/KIR 30 Menit 

Pembuatan Surat Keterangan Sakit 30 Menit 

Pembuatan Surat Kesehatan Imunisasi TT 30 Menit 

Pembuatan Surat Rekomendasi Izin Praktek Dokter Umum/ 

Dokter Gigi 

3 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Izin Praktik Dokter Gigi  

Spesialis 

3 Hari 

Pembuatan Surat Rekmendasi Izin Praktik Dokter Spesialis 3 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Izin Praktik Bidan 3 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Izin Praktik Perawat 3 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Izin Praktik Tenaga Gizi 3 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Izin Praktik Terapis Gigi 

dan Mulut 

3 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Izin Praktik Apoteker 3 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Izin Praktik Tenaga Teknis 

Kefarmasian 

3 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Izin Praktik Fisioterapis 3 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Izin Optikal 3 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Izin Tukang Gigi 3 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Izin Pengobatan Tradisional 3 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Izin Usaha Apotek 3 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Izin Toko Obat 3 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Izin Usaha Mikro Obat  

Tradisional 

3 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Izin Toko Alat Kesehatan 3 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Sertifikat Laik Hygiene 

Sanitasi   

7 Hari 

Pembuatan Surat Rekomendasi Sertifikat Produksi Pangan 

Industri Rumah Tangga (SPP-IRT) 

7 Hari 

13 Rujukan Pembuatan Surat Rujukan  40 Menit 

 
 
 
 


